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“Me gusta el terror de lo cotidiano”
IZASKUN GRACIA QUINTANA ESCRITORA

En su último libro de cuentos, ‘Lo que ruge’, 
profundiza en lo desconocido y en que  
el auténtico extraterrestre somos nosotros

Izaskun Gracia escribe artículos y crítica literaria para diversos medios y coordina talleres de escritura. 

extraterrestre somos nosotros. Y 
en estos relatos sí hay seres ex-
traños, gelatinosos, pero no to-
dos los extraterrestres son eso.  
Hay dos relatos más de ciencia 
ficción donde se puede hablar de 
extraterrestres o aliens literal-
mente. Pero en el resto entiendo 
la palabra alien o extraterrestre 
no como un sinónimo y sí como 
cuando utilizamos la palabra 
monstruos. Al hablar de gente de 
la vida real que hace algo terrible 
—un asesinato, un genocidio—,  
el imaginario popular, y me inclu-
yo, pensamos que esa persona 
debe ser un monstruo, que eso se 
tiene que notar. Y no: es tu vecino 
y no sospechas que es un asesino. 
Los monstruos no son los que te-
nemos en la cabeza. Por eso nos 
choca tanto  que una persona 
‘normal’ haga cosas malas: la 
imagen que tenemos de quien ha-
ce cosas malas es otra, y creo que 
de vez en cuando está bien recor-
dar que esto no es así. Por su-
puesto que no todos somos seres 
horribles, y me gusta pensar que 
solo una minoría de la Humani-
dad hace cosas terribles, pero esa 
gente puede ser nuestro vecino, 
hermano, compañero de trabajo 
o pareja.  
Y de hecho en varios relatos se 
descubren personas horribles 
conforme avanza la historia: apa-
recen situaciones que hacen sal-
tar las alarmas pero que el per-
sonaje vive desde su normalidad. 
Lo cotidiano no solo se aplica a 
los personajes. En un relato, una 
chica va todos los días a la oficina 
en tren. Su vida la tiene mucha 
gente ahora: levantarte a tal hora, 
coger el tren, ir a la oficina, traba-
jar ocho horas y volver a casa, y al 

LAURA PUY MUGUIRO Pamplona 

La cubierta del último libro de 
Izaskun Gracia Quintana (Bil-
bao, 1977) es de color azul muy 
oscuro, igual de oscuro que los 
ocho relatos que contiene y tan 
oscuro como los cuentos que na-
rró en su primer libro de este gé-
nero, Crónicas del encierro 
(2016), sobre aislamiento, sole-
dad, secuestro, reclusión, en-
claustramiento. Ahora profundi-
za en  Lo que ruge en lo desconoci-
do que nos inquieta y en que el 
auténtico extraterrestre somos 
nosotros. Desde el realismo, lo 
fantástico y la ciencia ficción, es-
cribe sobre seres malignos, 
monstruos en nuestro día a día, 
pequeños cambios en la rutina, 
medidas extremas contra el 
hambre, la muerte de un hijo o el 
aparente nacimiento del nuevo 
Mesías.  Licenciada en Filología 
Vasca, fue editora y cofundadora 
de la editorial de poesía Masmé-
dula, es autora de siete poema-
rios, vive en Berlín y trabaja co-
mo diseñadora gráfica editorial, 
traductora y correctora.  
   
Usted avisa que estos relatos son 
tan oscuros como los del ante-
rior, Crónicas del encierro.  
Conforme escribo noto que hay 
oscuridad, pero no es algo pla-
neado. No pienso en escribir una 
historia que dé mucho miedo o 
sea muy desagradable, pero son 
las historias que a mí me intere-
san y en las que se puede ver bien 
cómo es un personaje, poniéndo-
los al límite y haciéndoles reac-
cionar.  
En el prólogo se dice que usted 
profundiza en que el auténtico 

ADOLFO GARCÍA ORTEGA ESCRITOR

Adolfo García Ortega.  EFE

MIGUEL LORENCI Colpisa. Madrid 

A caballo entre el ensayo y la no-
vela, La luz que cae (Galaxia Gu-
tenberg) es fruto de la “revela-
ción” que Adolfo García Ortega 
(Valladolid, 63 años) tuvo al con-
templar por primera vez el mon-
te Fuji. Su nuevo e insólito libro 
rescata el pensamiento del olvi-
dado, y quizá solo imaginario, Hi-
roshi Kindaichi, un hereje sin-

toísta del siglo XVIII que invita a 
ver el mundo con el asombro de 
la primera vez. Una capacidad 
“iluminadora” que todos tene-
mos y que el autor quiere que re-
cuperemos convirtiendo las 
ideas de Kindaichi y su hallazgo 
en ficción. Con esta osada histo-
ria, García pretende que el lector 
tenga “una reconstrucción per-
sonal que le permita comprender 
experiencias insólitas en armo-
nía con el mundo”. 
 
¿Cómo fue la ‘revelación’ que ori-
ginó el libro? 
En un viaje a Japón en 2018, ante 
la majestuosidad y la grandeza 
del milenario monte Fuji, un vol-
cán con un poder de atracción in-

“La luz de los heterodoxos  
está condenada a brillar”
Con su libro ‘La luz que 
cae’ invita a recuperar el 
asombro ante el mundo, 
en la estela del hereje 
sintoísta Hiroshi Kindaichi

descifrable, se congeló el tiempo. 
Me sobrecogió y sentí una singu-
lar relación de reconocimiento 
mutuo: era como si al pronunciar 
su nombre, el monte Fuji pro-
nunciara el mío. El asombro que 
me produjo fue la revelación que 
desarrollo en el libro. 
¿Son los heterodoxos, como Hi-
roshi Kindaichi, quienes hacen 
avanzar el mundo? 
Ofrecen vías alternativas a las 
verdades controladoras. Su luz 
está condenada a brillar mucho 
tiempo tras su muerte. En su ran-
go de desviación está su poder de 
seducción, porque toda herejía 
es una propuesta individual para 
comprender el mundo y formar 
parte de él en sintonía. Kindaichi 

está rodeado de lagunas miste-
riosas, es hereje por excelencia e 
individualista, pero en su Trata-
do de sintoísmo herético fija ideas 
aplicables hoy. Habla a su tiempo 
y al nuestro. Su herejía contra el 
sintoísmo ortodoxo genera una 
teoría vitalista basada en una 
suerte de politeísmo sin dioses, 
una religión no religiosa con la 
que combato todas las religiones. 

¿Estaba sepultado en la nebulo-
sa de la historia o es ficción?  
No importa si Kindaichi existió o 
no. Importan sus ideas. La novela 
dice que lo conocemos porque en 
1810 un comerciante holandés lo 
protegió y trajo su ideario a Euro-
pa. Esa es la peripecia de libro, 
entre la aventura de Kindaichi, la 
mía y mis referentes culturales. 
Se relacionan Rimbaud, Verlai-
ne, Cernuda, Ozu y Kurosawa. Fi-
losofía, ciencia, zoología, botáni-
ca, leyendas, Hiroshima, las pin-
turas de Hokusai, Basho, 
Barthes, el cómic manga, el pa-
pel, la comida, la bebida y los ri-
tuales japoneses. Todo presidido 
por una idea de felicidad vital. 
La filosofía asombrada de Kin-
daichi está muy próxima, dice, a 
los filósofos ilustrados. 
Sin sospecharlo, tenía bastantes 
nexos con las luces de los pensa-
dores europeos del XVIII. Por 
eso, su mundo será una caja de 
sorpresas para los lectores. Da-
rán con ideas y propuestas útiles 
para su vida y su mejora perso-
nal. Hay toda una teoría de la feli-

día siguiente lo mismo, y al día si-
guiente también, una rutina más 
o menos gris de lunes a viernes. 
Pero, si miras bien lo que vive es-
ta chica, en realidad es algo com-
pletamente insano que psíquica-
mente te machaca, pero que para 

nosotros es normal.  
¿Cómo se queda tras escribir es-
tos relatos oscuros? 
Muy descansada. Cuando se me 
ocurre una historia, la llevo mu-
cho tiempo en la cabeza, dos o 
tres meses, hasta que más o me-

nos sé lo que quiero contar y me 
pongo a escribir. Durante todo 
ese tiempo, toda esa informa-
ción, toda esa historia, está dan-
do vueltas en mi cabeza, y cuando 
acabo es un “buf, qué peso me he 
quitado de encima”, pero tam-
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‘DONDE HAYA 
TINIEBLAS’ 
Autor: Manuel Ríos San 
Martín. 
Editorial: Planeta. 
Páginas: 528. 
Precio: 19,90 (tapa dura) 
9,90 (ebook).

Una modelo de 17 años a la que le falta el 
ombligo desaparece en Madrid. Los ins-
pectores Martínez y Pieldelobo se hacen 
cargo de la investigación, pero chocan 
desde el primer momento. Él es un padre 
cincuentón y caótico, tierno pero mordaz 
y un tanto anticuado; ella, una milenial 
combativa, inteligente y feminista con ga-
nas de cambiar el mundo. Mientras reco-
rren por España lugares misteriosos y 
templos en apariencia tranquilos, surgen 
dos hipótesis para desenmascarar a un 
asesino en serie: o la mafia rusa está de-
trás de una red de prostitución de lujo o 
hay un psicópata religioso que pretende 
enmendarle la plana al mismo Dios. La úl-
tima obra que firma el madrileño Manuel 
Ríos San Martín plantea una reflexión iró-
nica sobre la intolerancia, la dicotomía en-
tre pecado y belleza y entre misericordia y 
castigo y las relaciones entre el hombre y 
la mujer como dos seres destinados a en-
tender. DN

‘Thriller’ en el que se entremezclan 
la aventura y la cultura

NUEVOS LIBROS 

                                                                                                              Jueves, Libros

‘LAS MIRADAS  
DE JESÚS’ 
Autor: Alfonso J. Olaz 
Páginas: 143 
Precio: 4 euros

Nacido en Zaragoza en 1961 e hijo de pa-
dres de Pamplona, donde reside con su 
mujer y sus dos hijos, Alfonso Jesús Olaz 
presenta en Las miradas de Jesús reflexio-
nes evangélicas sobre la figura de Jesús de 
Nazaret para el hombre y la mujer actual. 
Este libro pretende que el lector aprenda 
a escuchar las miradas de Jesús que tiene 
cada uno y “así, sin miedo, con la confian-
za de que no estamos solos, conozcamos 
un poco más al único que tiene todas las 
respuestas de nuestra vida, Jesús”. Añade 
el autor que “vivir como Jesús en el mun-
do de hoy no es una utopía. Ya hay muchos 
que se han puesto en camino y lo han lo-
grado”. “Estoy convencido”, sostiene Olaz,  
“que es posible vivir como aquel judío de 
Galilea en el mundo complejo de hoy”. El 
autor escribe desde el corazón, en un viaje 
que inició hace tiempo, y con un lenguaje 
sencillo, claro, y creíble hará descubrir al 
Maestro interior, “el único que aporta la 
paz y la luz tan necesaria hoy en nuestro 
mundo”. DN

Reflexiones evangélicas sobre  
la figura de Jesús de Nazaret

EL PRISIONERO  
DE ANNUAL 
Autor: Alfonso Basallo 
Editorial: Planeta  
Páginas: 352 
Precio: 20,90 euros

El sargento Francisco Basallo fue famo-
so por su labor sanitaria, sin haber estu-
diado Medicina, durante el año y medio 
en el que estuvo cautivo. La prensa de la 
época le convirtió en una celebridad y 
aparece citado por Max Estrella en Lu-
ces de Bohemia, obra de Valle Inclán. 
También es el protagonista de El prisio-
nero de Annual, de Alfonso Basallo, una 
historia que comienza en enero de 1923. 
Más de trescientos españoles fueron li-
berados, tras pagar su rescate, del cauti-
verio que habían sufrido muchos meses 
en el norte de África. Son los restos del 
llamado Desastre de Annual.  Francisco 
Basallo comenzó sus andaduras en la 
Medicina cuando acudió al médico del 
para que le atendiera una rozadura de 
bala, y vio el panorama del que se tenía 
que ocupar el médico. Entonces alegó 
que él era su ayudante. El autor de El pri-
sionero de Annual es Alfonso Basallo 
(Zaragoza, 1957). Es doctor en Comuni-
cación, periodista y escritor. DN

Las peripecias de un héroe  
de Annual, contadas por su nieto

bién sarna con gusto. Me pregun-
tan si me lo paso bien escribien-
do. Y no. Me encanta escribir y 
me aporta muchísimo, pero pa-
sarlo bien, no lo paso bien. Mira 
lo que escribo [ríe].   
Y partiendo de esto, ¿le sirve de 
algo a nivel personal, para cono-
cerse, para sacar algo de usted? 
Sí, sin duda. Tengo el impulso de 
escribir y a veces sale como poe-
sía y a veces, como prosa. Escri-
bir me sirve o para conocer más 
de mí misma o para conocer más 
de lo que me rodea. Es una forma 
de intentar comprender. Cuando 
escribo, me hago muchísimas 
preguntas, y, aunque creo que 
consigo muy pocas respuestas, al 
menos lanzo las preguntas y lo-
gro organizar un  poco mi cabeza 
y saber qué me preocupa, qué te-
mas son importantes. Es autoco-
nocimiento y conocimiento de la 
realidad en la que vivimos.  
Ha titulado el libro Lo que ruge, y 
en un relato lo que ruge es lo des-
conocido que está al otro lado de 
un muro. ¿Trata de comprender 
desde ahí nuestra realidad? 
Lo que ruge se refiere a todo lo 
que está ahí, que a veces no ve-
mos o no queremos ver, pero de 
lo que no podemos escapar y a lo 
que, en algún momento, tendre-
mos que enfrentarnos. Y está tan-
to dentro de nosotros como fuera 
de nosotros. Es una pulsión, algo 
latente. Cada uno tiene su lo que 
ruge particular.  
Un relato acaba bien. 
[ríe] Sí, uno acaba bien.  
Y del resto no digo que acaben 
mal porque los deja abiertos.  
Prefiero que cada cual piense co-
mo quiera. Para mí un cuento es 
como mostrar una fotografía, con 
la que no sabes qué ha pasado ni 
antes ni después de tomarla. En 
un relato, cuento un momento, y 
lo que literariamente pasa antes 

o después no importa. Por eso, 
que cada lector imagine, lo que 
tiene mucho que ver conmigo 
porque cuando leo me gusta que 
se dé un final a lo que se está con-
tando, pero que haya cosas que 
queden sueltas y que yo las ima-
gine. Me parece que enriquecen 
más el texto.  
¿Por qué recurre a la ciencia fic-
ción? 
Creo que tiene que ver con que 
leo mucha ciencia ficción. Pero 
para mí es como escribir terror o 
cualquier otra cosa: me sale.  
¿Y por qué le sale terror? 
[ríe] Tiene que ver mi aita, que lee 
mucho también: me habló de 
Stephen King y me dio Misery 
cuando yo tenía 10 u 11 años, una 
edad demasiado temprana. Pero 
lo leí, lo pasé fatal, también lo dis-
fruté muchísimo y a partir de ahí 
hubo muchos años en que solo le-
ía terror. Por eso tengo mucho ba-
gaje de terror y de ciencia ficción. 
Y mueve a sus personajes en una 
realidad que podría existir.  
Eso es porque me gusta mucho el 
terror de lo cotidiano. Es muy 
sencillo buscar el terror en las co-
sas típicas de terror: la casa en-
cantada donde hay fantasmas o 
un asesino en serie que te persi-
gue con un hacha. Pero lo que 
realmente nos aterra es que nos 
pase algo en nuestro día a día. Me 
gusta experimentar con qué pasa 
cuando el terror surge en las si-
tuaciones en las que nos debería-
mos sentir seguros.  
Y se pueden imaginar escenas 
que las películas ya te dan. 
La diferencia está en que el te-
rror en una película es algo más 
inmediato —de repente sale el 
asesino o el monstruo—, pero el 
terror leyendo es peor porque va 
poco a poco. Los escritores dan 
pequeñas pistas de que va a pa-
sar algo, pero no las ves en una 
primera lectura y se quedan en el 
subconsciente. Por eso, sin darte 
cuenta, te vas cargando de un 
sentimiento de desasosiego o de 
incomodidad, y cuando llega el 
momento álgido, el terror de ver-
dad, te pega mucho más fuerte y 
se queda contigo mucho más 
tiempo. Es difícil causar miedo 
cuando escribes, pero, si lo consi-
gues, tiene más poso.

cidad, de la relación con el mun-
do natural. Siempre desde la ba-
se del asombro ante las cosas, los 
seres, los hechos, y la naturaleza. 
¿Cuál es su mensaje esencial? 
Sus ideas son una aportación lu-
minosa a la experiencia vital, al 
modo de tratarse uno a sí mismo 
y de descubrir y percibir median-
te una energía nueva: la de la ca-
pacidad de asombro. El asombro 
—que une lo que es asombroso 
con quien es asombrado— per-
mite admirar, respetar y dar un 
rango de autoridad a seres, per-
sonas, cosas, fenómenos natura-
les, antepasados... Como res-
puesta introspectiva, nos lleva a 
los kami, cosas o seres que admi-
ramos porque nos asombran en 

‘LA LUZ  
QUE CAE’ 
Autor: Adolfo García 
Ortega 
Editorial: Galaxia 
Gutenberg  
Páginas: 240 
Precio: 21 euros

grado sumo y desde una inten-
ción honesta. La relación con los 
kami es personal, intransferible, 
única, y no se puede entender 
más que en esa reciprocidad.  
Escribir un libro sobre la ilumina-
ción en plena pandemia, ¿ha sido 
iluminador? 
La pandemia nos ha trastocado 
en lo más sustancial: la vida, la 
muerte, las relaciones y el espa-
cio del yo. Ha causado dolor, pe-
sadumbre, desconcierto, crisis 
personales y ansiedad. Muchos 
se habrán refugiado en sus cre-
encias. Otros hemos escrito li-
bros que buscan aportar luz en la 
oscuridad. En las teorías y pro-
puestas heréticas de Kindaichi 
hay una propuesta de renacer, de 
reconstruir, de elevarse por enci-
ma de esa incertidumbre. Creo 
que es un libro pertinente. Pro-
pone que nos reencontremos con 
nosotros mismos y con la natura-
leza, que nos reconstruyamos. 
Hay en sus ideas una vía serena y 
hedonista, que busca ahondar en 
uno mismo y en la capacidad de 
reconocer el entorno.

‘LO QUE RUGE’ 
Autora: Izaskun Gra-
cia Quintana 
Editorial: El trans-
bordador 
Páginas: 284 
Precio: 16,15 euros

LOS MÁS VENDIDOS 
EN NAVARRA 

2 En plena noche  
Mikel Santiago. Ediciones B  
3   Feria Ana Iris Simón.  
Círculo de Tiza  
4 El arte de engañar al karma 
Elisabet Benavent. Suma 
5 Liberado E. L. James.  
Grijalbo 
6 Cada cuervo en su noche 
Fernando Chivite. Pamiela  
7 El juego del alma  
Javier Castillo. Suma 
8 Nosotros en la Luna  
Alice Kellen. Planeta  
9 Independencia  
Javier Cercas. Tusquets   
10 Batman Fortnite punto 
Cero. 4 Christian Duce  
y Christos Gage. ECC 

Ficción

1    SIRA 
María  
Dueñas.  
Planeta   

No Ficción

1  SIN MIE-
DO Rafael 
Santandreu. 
Grijalbo  

2 El humor de mi vida  
Paz Padilla. Harper Collins  
3  El infinito en un junco  
Irene Vallejo. Siruela 
4 Contra la España vacía   
Sergio del Molino. Alfaguara 
5 Sobre el duelo Chimaman-
da Ngozi Adichie. Mondadori  
6 Ética cosmopolita  
Adela Cortina. Paidós 
7 Madre Patria  
Marcelo Gullo. Espasa 
8 Breve tratado sobre la es-
tupidez humana  
Ricardo Moreno. Fórcola 
9 Azaña: los que le llamába-
mos Don Manuel Josefina 
Carabias. Seix Barral   
10 Un trozo de cielo azul 
Alonso Caparrós. Planeta

LIBRERÍAS COLABORADORAS 
■ El Corte Inglés, Walden, FNAC La 
Morea, Ménades.
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